


Uma dupla

estratégica

e criativa
Somos uma dupla 360º – mas isso não significa que 
temos de ir à sua empresa sempre os dois. 


Pode trabalhar só com o Hélder, só com a Sandra, 
ou connosco em conjunto – depende do desafio. 
Adaptamo-nos ao que a sua empresa precisa.  
Sem pacotes fechados. Sem complicações.



SANDRA REGALA

Estratégia, Gestão 
de Informação, 
Marketing e 
Recursos Humanos

Ideal para reposicionar marcas, formar equipas, 
alinhar comunicação e cultura.

Marketeer e diretora comercial com mais de 7 
anos de experiência. Criadora de estratégias de 
marketing, gestão de conteúdos digitais, 
storytelling e copywriting. 




HELDER SANTOS

Design, Projeto, 
Tecnologia e 
Transformação 
Digital

Ideal para criar (ou renovar) uma marca, tornar 
tudo mais apelativo e coerente no físico e digital

Designer com mais de 15 anos de experiência na 
criação de conteúdos digitais inovadores e 5 
anos como Consultor de Marketing Digital.



Quando o 
desafio precisa 
de visão 360º
Ideal para lançamentos de marca, reformulações 
completas, planos de ação integrados.

Uma dupla. Três formas de trabalhar. 
Só precisas de uma nova imagem? Fala com o 
Hélder. Precisas de pôr ordem na casa e nas 
ideias? Marca com a Sandra. Precisas de tudo? 
Então fala com a DUPLA.

duplaconsultores.PT

+351 919 663 127

geral@duplaconsultores


